Vrijdag 16 maart 2018
De Landgoederij, Bunnik

JEVK!
Bl DE SERIATRIS(HE

PATIENT

—

Is de droge huid, de lever, het medicijn of psyche de veroorzaker van
kwellende jeuk bij de geriatrische patiént en hoe deze te beschrijden?

C



Jeuk is een complexe sensorische en emotionele gewaarwording, die leidt tot krabgedrag en tot
een vicieuze jeuk-krabcirkel, waardoor jeuk vaak moeilijk te behandelen is. Jeuk heeft een grote
impact op de kwaliteit van leven.

Jeuk komt veel voor bij oudere patiénten, alleen al omdat de productie van huidvettende stoffen
in de epidermis afneemt met de leeftijd en de huid daardoor droog wordt. Bij ouderen is ook vaak
sprake van polyfarmacie en daarmee ook een grotere kans op (veelal jeukende) geneesmiddelen-
reacties. Ook interne aandoeningen die jeuk kunnen veroorzaken als nierinsufficiéntie en
diabetes komen op oudere leeftijd vaker voor.

Een interactieve dag waarbij theorie en praktijk elkaar afwisselen.

U gaat naar huis met:

e Kennis over de veroorzaker van jeuk bij de geriatrische patiént.

e Een volledig overzicht van de therapeutische opties bij jeuk.

e Tools om een goede evaluatie te maken van een
geneesmiddelreactie.

e Lifestyle-adviezen voor patiént en verzorgenden
ter reductie van de jeuk.

e Quiz casuistiek: verder kijken en meer zien.

Lunchsessie ‘Wat doe je op de buitenkant?’
De zin en onzin van indifferente dermatica.

Het programma is mede ontwikkeld door
Patrick Kemperman, dermatoloog AMC en Waterlandziekenhuis
Anita Seinen, SCEM




Programma

Dagvoorzitter: Patrick Kemperman

09.30 uur

09.40 uur

10.15 Uur

11.00 uur

11.30 uur

11.55 uur

12.20 uur

12.45 uur

13.55 uur

14.20 uur

14.45 uur

15.10 uur

15.40 uur

16.05 uur

16.15 uur

Welkom door de dagvoorzitter

Wat is jeuk? - Welke huidziekten en welke interne aandoeningen veroorzaken jeuk
(HUIDPASTA)? e Vigfiis Sigurdsson

Wanneer het middel erger is dat de kwaal...
Jeuk kan een ernstige bijwerking zijn van vele medicijnen e Ingrid Terreehorst

Koffie- en theepauze

Jeuk bij ouderen, denk aan nonbulleus pemfigoid - Jeuk is de meest voorkomende
dermatologische klacht bij ouderen. Bij ouderen komt de auto-immuunziekte
pemfigoid vaker voor, die zich kan uiten als eczeem zonder blaren e Marcel Jonkman

Leverjeuk - Mogelijke oorzaken en behandelopties voor jeuk bij vooral
cholestatische leverziekten e Ulrich Beuers

Rode, jeukende huid: infectie, of toch niet? - Wat te doen met de oudere patiént die
zich presenteert met een acute of chronische, jeukende, rode huid? e Olivier Aerts

Lunchpauze

Lunchsessie (beschikbaar voor eerste 40 deelnemers): ‘Wat doe je op de buitenkant?’
De zin en onzin van indifferente dermatica ® Patricia Broos

Op de tafels treft u allerlei producten aan die u kunt aanraken en uitproberen.

Psychische aspecten van jeuk - De impact van jeuk op het dagelijks leven van een
persoon wordt vaak onderschat. Mensen met jeuk rapporteren een lager psychisch
en sociaal welbevinden dan de algemene bevolking e Saskia Spillekom-van Koulil

Genitale jeuk
Aan welke diagnoses moet je denken bij genitale jeukklachten? e Michelle Sprockel

Medicatie bij jeuk - Medicamenteuze behandelingsmogelijkheden van pruritus
senilis, c.q. het gebruik van orale antipruriginosa. Wat is de werkzaamheid
hiervan bij kwetsbare ouderen, welke problemen kunnen er worden verwacht bij
het gebruik van deze middelen en welke rol speelt de veranderde
farmacokinetiek bij deze kwetsbare oudere patiénten? e Marieke Henstra

Koffie en theepauze

Onverklaarbare jeuk
Samenvatting van de dag gevolgd door lezing over onverklaarbare en
onbegrepen jeuk e Patrick Kemperman

Quiz casuistiek

Afsluiting




Inschrijven

SCEM verwerkt haar inschrijvingen geautomati-
seerd. Het online inschrijfformulier vindt u op de
subpagina van deze bijeenkomst in de Agenda op
www.scem.nl. Hier vindt u tevens alle informatie
over de inschrijfvoorwaarden.

Het inschrijfgeld bedraagt bij vroegboeken en
betalen (tot 3 weken van tevoren): artsen € 199,-/
niet-artsen € 179,-

Bij inschrijven binnen 3 weken voorafgaand aan de
datum van de bijeenkomst wordt het inschrijfgeld
met € 30,- verhoogd.

Bij gelijktijdige inschrijving vanaf 4 deelnemers uit
dezelfde organisatie geldt een korting van € 20,- p.p.
Groepskortingen worden achteraf niet meer
toegekend.

Sprekers en dagvoorzitter
Dr. Olivier Aerts - dermatoloog, UZA Belgié

Prof.dr. Ulrich Beuers < MDL-arts, AMC
Patricia Broos - wondverpleegkundige, Wond & Zo

Drs. Marieke Henstra - internist-
ouderengeneeskunde/klinisch farmacoloog, AMC

Prof.dr. Marcel Jonkman - hoogleraar-afdelingshoofd
dermatologie, Universitair Medisch Centrum
Groningen

Drs. Patrick Kemperman (dagvoorzitter) «
dermatoloog, AMC en Waterlandziekenhuis

Dr. Vigfus Sigurdsson - dermatoloog, UMC Utrecht

Dr. Saskia Spillekom-van Koulil « cognitief
gedragstherapeut, VGCt Radboudumc, Nijmegen

Drs. Michelle Sprockel - dermatoloog, Waterland
Ziekenhuis

Dr. Ingrid Terreehorst  internist allergoloog, AMC

Doelgroep

Specialist ouderengeneeskunde, geriater,
huisarts, dermatoloog, dermatologie-
verpleegkundige, ouderenverpleegkundige,
geriatrieverpleegkundige, werknemers van
hospices, verpleegkundige specialist,
praktijkverpleegkundige, praktijkonder-
steuner ouderengeneeskunde.

Overige belangstellenden zijn eveneens van
harte welkom

Accreditatie

Wordt aangevraagd bij ABC1 (specialisten
ouderengeneeskunde en huisartsen),
NVGK, VSR en Kwaliteitsregister V&V.

Bij voldoende belangstelling uit een
andere discipline zal accreditatie worden
aangevraagd

Datum en locatie
Vrijdag 16 maart 2018
De Landgoederij
Camminghalaan 30
3981 GH Bunnik

Deze bijeenkomst wordt mede mogelijk
gemaakt door :

Bepanthen

Informatie
SCEM
Postbus 21, 4196 ZG Tricht

telefoon 0345 - 57 66 42
e-mail scem@scem.nl
twitter  @scem

Voor meer bijeenkomsten: www.scem.nl




